
 
 
 

Fortbildungsveranstaltung 2019-7 
 
Gewaltprävention – Selbstbewusstsein schaffen 
 
 
Von Geburt an werden Kinder ständig behütet und bewacht. Im Laufe der 
Entwicklung lernen sie, einzelne Aufgaben wie essen und trinken, oder Zähne 
putzen, zu übernehmen, um gesundheitliche Schäden abzuwenden. 
Im Kindergarten- bzw. Schulalter ergreifen Eltern weitere Maßnahmen, um ihre 
Kinder vor möglichen Gefahren zu schützen. Schwimm- und Verkehrsunterricht 
tragen zur Sicherheit bei. 
Aber eines wird dabei viel zu oft vergessen! Was ist mit der möglichen 
Bedrohung durch andere Menschen? Gelingt es die ersten Auseinandersetzungen 
positiv zu gestalten, steigt die Chance, dass das Kind mit einem gesteigerten 
Selbstbewusstsein weiter durch das Leben gehen wird. 
Die positive Entwicklung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefühls 
entscheidet darüber, ob ein Mensch sich frei entfalten kann. So wird er seine 
Ziele erreichen und ein glückliches und erfolgreiches Leben führen. 
In unseren beiden Kursen wollen wir verdeutlichen, wie Kinder und Jugendliche 
Möglichkeiten finden, Konfliktsituationen erfolgreich zu bewältigen und ihr Leben 
gewaltfrei zu gestalten. 
 
Ziele sind dabei:  

o Grenzen ziehen, bewachen,verteidigen 
o Weder Opfer noch Täter werden 
o Anderen helfen 
o Selbstbewusst auftreten 
o Herausforderungen annehmen 

 
Die beiden Termine der Fortbildung bauen aufeinander auf, deshalb bitte 
beide Termine wahrnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Termin 1: Donnerstag, den 07. November 2019, 14.30 – 16.30 
 
Termin 2: Freitag, den 15. November 2019, , 14.30 – 16.30 
 
Ort: WT-Zentrum, Sulzbachtalstraße 56, 66280 Sulzbach (Stadtmitte) 
 Parkplätze in ausreichender Zahl vorhanden) 
 
Referent: Volker Martin, Sulzbach, Masterinstruktor B.E.S.T. , Polizeibeamter 
 
Wir laden alle Lernpaten herzlich zu diesen beiden Terminen ein. 
 
Wir bieten daneben auch praktischen Anschauungsunterricht mit 
Grundschulklassen an, d.h. wie wird das Präventionsprogramm mit Kinder 
praktisch umgesetzt. (Termine in der Grundschule Rastpfuhl werden für die 
Teilnehmer gesondert vereinbart, 25.Oktober und 29.Oktober, jeweils vormittags 
in der Grundschule) 
 
 
Melden Sie sich mit dem beiliegenden Meldeblatt verbindlich an (bis zum 1. 
November 2019. 
 
 
 
  

 
Hans Joachim Müller, Präsident 
Landesarbeitsgemeinschaft PRO EHRENAMT e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anmeldung 
      
Ich möchte an folgenden Terminen der Lernpaten Saar  teilnehmen  

und melde mich verbindlich an: 
  

Termin1:  Donnerstag, den 07. November, 14.30 – 16.30 Uhr Uhr 
 
Termin 2:  Freitag, den 15. November,  14.30 – 16.30 Uhr 
    
Ort:   WT-Zentrum, Sulzbachtalstraße 56, 66280 Sulzbach  
_______________________________________________________________ 
 
 Thema:  Gewaltprävention – Selbstbewusstsein schaffen 
_______________________________________________________________ 
 
 
Name, Vorname: _____________________________________________________ 
 
 
Straße: _____________________________________________________________ 
 
 
PLZ, Wohnort: _______________________________________________________ 
 
 
Telefon: ______________________  Telefax: __________________________  
 
 
Email: __________________________________________________________ 
 
  
 
________________________________________________________________ 
 Ort, Datum    Unterschrift 
 
 
Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung an: LERNPATEN SAAR, Landesarbeitsgemeinschaft 
PRO EHRENAMT e.V. ,Richard-Wagner-Straße 6, 66111 Saarbrücken, Telefax 0681/93859-
749, Email lernpaten@pro-ehrenamt.de (bitte bis zum  1. November 2019) 
 


