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Zertifizierte Schulung für die Arbeit mit 

Eltern und Familien 
Ein Projekt des Kinderschutzbundes 

 

Für wen ist die Schulung geeignet? 

 Sie sind tätig als sozial-/pädagogische oder psychologische Fachkraft mit Eltern in verschiedenen 
Arbeitsfeldern wie z. B. Elternberatung und -coaching, Kindertagesstätten oder Schulen, Kinder- und 
Jugendhilfe und Elternbildung. 

 Sie arbeiten mit Eltern im Einzelkontakt und/oder Elterngruppen und bringen Erfahrung in der 
Gruppenarbeit mit. 

  Die Themen des Kurskonzeptes sind:  

 Erziehungsvorstellungen und Familienwerte 

 psychische Grundbedürfnisse des Kindes  

 Selbstkenntnis und Ausdrucksfähigkeit  

 Selbstkenntnis und Geben/Empfangen von 
Feedback  

 Rolle und Aufgabe als Erziehende  

 Erziehungsverhalten in Problemsituationen  

 Gefühlsäußerungen 

 Problemlösungsfähigkeiten 
 

 
 

 
Die Schulung umfasst 36 UE. 
Freitag,  09. April 2021 von 15 bis 18 Uhr 
Samstag, 10. April 2021 von 10 bis 17 Uhr 
Samstag, 17. April 2021 von 10 bis 17 Uhr 
Samstag, 24. April 2021 von 10 bis 17 Uhr 
Freitag,  30. April 2021 von 15 bis 18 Uhr 
Anmeldeschluss: 12. März 2021 
Ausbildungsort ist Saarbrücken. 
Schulungskosten: 490,00 € incl. Getränke 
Kosten für das Handbuch: 86,00 €  
Die Fortbildungskosten können Sie steuerlich geltend 
machen. 
Die Präsenzschulung wird mit max. 16 Teilnehmenden 
durchgeführt. 
Informationen zum Elternkurs „Starke Eltern Starke 
Kinder“  www.sesk.de 
 
 
 

 

Ziel der Kurskonzeptes „Starke Eltern Starke Kinder“ ist es, das Zusammenleben in der Familie zu erleichtern. Es 
geht darum, das Selbstvertrauen der Eltern als Erzieher und der Kinder zu stärken und zugleich den Rechten der 
Kinder im Alltag Geltung zu verschaffen. Die Eltern können zu klaren Werten in der Erziehung, zu Selbstvertrauen, 
Kooperationsfähigkeit und Verantwortungsgefühl finden. Das Konzept basiert auf Impulsvorträgen und Übungen, 
die an der Lebenswelt der Eltern orientiert sind und unmittelbar auf ihren Erziehungsalltag übertragen werden 
können. 

 Mit der Zertifizierung erwerben Sie ein 
Handbuch mit den notwendigen 
Arbeitsmaterialien. Die Inhalte sind modular 
aufgebaut und können auch themenspezifisch für 
Ihre Beratungs- und Bildungsarbeit im 
Einzelkontakt genutzt werden. 
Das Kurskonzept basiert auf einem humanistisch-
systemischen Ansatz und kommunikations-
theoretischen Grundlagen und wurde vielfach 
evaluiert. 

 
  

Schulungsleitung: 
ASTRID BRAUN-OBERHAUSER, Dipl. Psychologin, 
Systemische Therapeutin (IGST), 
Multiplikatorentrainerin Starke Eltern Starke Kinder 
des Kinderschutzbundes 
www.therapie.saarland 
 
Co-Referentinnen mit langjähriger 
Elternkursleitererfahrung: 
SUSANNE WILHELM, M.A. 
Erziehungswissenschaftlerin, Systemische 
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)  
NICOLE BURKERT-ARBOGAST, M.A. 
Erziehungswissenschaftlerin, Systemische 
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG) 
www.praksys.de 
 
 
 
 
 
 

Sie haben Interesse? Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie gerne telefonisch unter 
0171 5151331 oder 0681 96816581 und per E-Mail  info@praksys.de  
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